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Klippfisken i front og Ramnberget bak 
Øst- og Nordavind lover sol og le i veggen. Se derimot opp  
for Søvesten, vinden som renser veggene for oss.
Bildet er tatt fra Hausen, øyas høyeste topp.

Klippene byr på variert klatring opp fast stein, naturlig 
sikret og langs boltede ruter. Ta med denne føreren  
og finn prosjekt!

Klatreveggene er naturligvis et gratis  
friluftstilbud, med mulighet for  
organiserte kurs og leie av utstyr,  
samt crash pads for de som vil buldre.  

Kontakt oss gjerne! 
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Klippfisken-klippa

	 	 	 											 								 	La	din	neste	ferie	bli	en	du	lever	lenge	på!

Å komme til Nepal føles som å komme til en annen verden.  
Bli med på vandring mellom fjellene i Himalaya og gjennom 

landsbyer hvor det kjennes som om tiden 
har stått stille i hundrevis av år.

VELKOMMEN TIL NEPAL!

VI TILBYR:

Vi tilbyr også rådgivning til deg som planlegger en fottur i Nepal med en 
nepalesisk aktør. Vi hjelper deg med å skreddersy turopplegg og gir deg 
gjerne tips og anbefalinger på hvilket utstyr du bør ha med deg.

Gjennom fotturene vi arrangerer så skaper vi arbeid for lokalbefolkningen. 
Vi er også opptatt av å støtte velorganiserte sosiale prosjekter, og gir 1.000 
kroner per deltager til et veldedig prosjekt.

Yoga-	og	meditasjonsfottur	i
det	tidligere	tibetanske	konge-	
dømmet	Upper	Mustang

Telttur	i	vakre	omgivelser	i	
avsidesliggende	Ganesh	Himal

Fjelltur	i	LangtangfjelleneFottur	i	vakre	Tsum	Valley
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Naturlig sikra anker

1  Ravvajenjn    8-
2  Kjemisk reaksjon   7+
3  Rødveggsvalsen   7-
4  Naturforvalteren   7 
5  Travalinjn tråljltime  ?   Naturlig
6  Færingen    7-
7  Galleonsfigurering   ?   Naturlig
8  Diljdrinjn    6  Naturlig
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1  Bissmi    6+
2  Blaut     7
3  Futen    7-
4  Bærgvinjn    7- 
5  Høgg træ    ?  Naturlig
6  Månetarzan velur  7-
7 Itj fårrå nålles   ?  Naturlig 
 

1
2

3 4 5

6 7

Bolta snufeste
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Hausen er Magerøyas største klippe med 6 ruter og mange vari-
anter av disse.
Tre av rutene er boltet og står i grad 5+/6. Disse har alle toppank-
er som også kan brukes som toppanker på de naturlige rutene. 
 
Fjellet er fast og formasjonsrikt. Du finner flere flotte riss med 
paralelle sider som egner seg spesielt godt til plassering av kam-
kiler. Det finnes foreløpig 3 naturlig sikrede ruter, men mange 
varianter! Her er det bare å kose seg å følge de formasjonene en 
selv ønsker!
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Bolta snufeste

Naturlig sikra anker

5   Bøgda te byn   ?   Naturlig 
6   Gammel-Strøm  ?   Naturlig
7   Kraftlaget   5+ 
8   Gartneren   ?   Naturlig

0   Fløttè te bøgda  5+  Naturlig
1   Røfto Rosto   ?    Naturlig 
2   Transformasjon  ?    Naturlig
3   Trangfetto   5+ 
4   Evig væren   5+ 



Ramnberget
Bratt klippe med variert 
og utfordrende klatring. 
Her skjules også noen 
naturlige skatter. 100 
meter nordvest finner du 
buldreveggen Amir.

 

Klippfisken
Gymnastisk klatring. En 
favoritt blant de videre-
kommende. Mye klatring 
for meterne. Fint sted å 
henge ved vannet. Her får 
du kveldssola!
 
 
 

Hausen  
Denne slakere veggen 
fører mot Magerøyas 
høyeste topp, Hausen. 
3 bolta ruter og flere 
naturlige. 2 taulengder
naturlig er mulig. 
Snufester. Rapellanker 
finnes nedenfor 
panorama-utsikten på 
toppen.

Klipp-inn toppanker (2 bolter) på ruter flest. 
Rapellanker over alle toppanker.



Myggfri kveldskos på toppen av Ramnberget 
Lån en hengekøye hos oss og overnatt mellom to trær.  
Det er fint kveldslys på denne sida av øya, og det anbefales 
å klatre i kveldssola. Hengekøyene vi låner ut er fra den 
norske produsenten Amok Equipment.



Buldreveggen Amir 
Lån crash-pad hos oss og finn egne prosjekter. 



Slik kommer du til Magerøya:

Magerøya ligger ytterst i Trondheimsfjorden,
ca 2 timer sør-vest for Trondheim. Ta buss 
med atb.no, til Kyrksæterøra eller Svanem. 
Noen må hente deg der. Kjører du bil, sett 
karttjenesten din på 7206 Hellandsjøen. Når 
du først ser Magerøya fra bilveien, følg skilt-
ning mot venstre og kjør parallelt med  
vannet noen hundre meter. Da kommer du til 
en parkeringsplass, på høyre side, og  
nedenfor den ligger brygga. 

Ta gjerne kontakt for ytterligere hjelp!

Deep-water soloing 
Ytterøya er en av nabo-øyene til Magerøya. På 
baksida skjules det dypvannssoloer som strekker 
seg høyt over vannet.



Magerøya er først og fremst et
allment gode.

Lokalene som
befinner seg på kommunens
eiendom har toaletter, dusjer

og strøm tilgjengelig for
besøkende.

Det er 332 år siden stedet
fikk kongelig bevillingsbrev,
og gjestgiveriet lever i beste

velgående.

Hovedhuset gir innblikk i handelsstedet 
som hadde sin storhetstid på slutten 

av 1800-tallet.
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Kom og heng!                   

www.mageroya.no

FB: Magerøya Gjestgiveri 

7206 Hellandsjøen 

 

Reis kollektivt med atb.no

        



Stor takk til de lokale klatrerne som gjorde  
dugnadsarbeid for å rydde feltene!

Prosjektet er hovedsakelig finansiert av Sør-Trøndelag  
Fylkeskommune, med Sodvin, Hemne kommune, Hemne Sparebank, 
Lomundal Transport, Rema1000 Kyrksæterøra, Hemne Næringsfo-

rum, Gjensidige Hemne, Lian Trevarefabrikk, Øra Produkter, Byggern 
Lervik og Hemne Frivilligsentral  

som delsponsorer.

Foto: Eirik Hæreid Marcussen. Tekst: Henrik Hays Nielsen. 
Design/layout: Eirik og Henrik

Mer om prosjektet:

Prosjektet er initiert av Henrik Hays, i samarbeid med Martin 
Hanssen (Hemne Kommune), Sør-Trøndelag Fylkeskommune og 
lokale bedrifter. Runar Carlsen og Martin Mobråten, to av Norges 
ledende aktører innen fjellklatring og bolting (Norges Boltefond), 

har vurdert tre av øyas bergvegger som særdeles velegnet til 
sportsklatring. Sommeren 2017 fullførte de arbeidet med å bolte 

til sammen 13linjer i disse veggene. 

Klatreveggene er blitt et kult tilskudd for lokale og nasjonale 
klatremiljøer, samt forbi- og tilreisende klatrere. Dette er bare 
starten på det som vil bli en av Trøndelags mest spennende  

friluftstilbud. I årene som kommer ser vi fram til å videre- 
utvikle det som allerede har blitt en populær lekeplass.

Hovedsponsorer:



Sjøfarende har
til alle tider søkt ly rundt øya.

Vikinggravene på sørvestsiden
gjenspeiler dette. Men øya er kanskje 

best kjent for handelsstedet som hadde
sin storhetstid på slutten av

1800-tallet.

For tusen år siden...


